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Dekujeme

Nejprve mi dovolte vam podékovat za vznik nasi eKnihy. UCinili jste
prvni krok k zajisténi toho, aby vas domov byl teply, Utulny a
energeticky ucinny! To vSe zaroven Setfi vase téZzce vydélané penize.

PiSeme tohoto privodce, abyste ziskali zakladni znalosti o tom, jak,
proC a kde izolovat.

Pokud hledate néco konkrétnéjsiho nebo technického, kontaktujte
nas a my vam poskytneme radu informaci.



Co je izolace?

Izolace je vyrobek, ktery se pouziva ke snizeni rychlosti pfenosu tepla
ve vasem domé. Snizenim rychlosti prenosu tepelné energie mizete
zajistit, aby byl vds dm udrzovén pfi teploté, kterou chcete.

V kterékoli ro¢ni dobé izolace vdm pom(izZe udrzet ve vasem

domeé teplo v zimé a chlad v |été.

Je dlleZité vzpomenout, Ze izolace je zdkonnym poZadavkem pri
stavbé novych dom( a renovacnich projekt a musi splriovat urcité
pozadavky na schvdleni podle stavebnich predpisd.

Benefity izolace

Setfi vase penize Pomaha udrzovat Pomuze snizit
za Ucty na energii stalou teplotu, kterou vnéjsi hluk
si sami zvolite

Vite?

V roce 1965 byla ohromujici pozadovana hodnota soucinitele
prostupu tepla U pro sténu 1,7 (W/m?.K), zatimco dnes stavebni
predpisy pro novou budovu vyZaduji hodnotu U pouhych

0,18 (W/m?2.K)!



Jak izolace pracuje?

Nejjednodussi zplsob, jak premyslet o tom, jak izolace funguje, je
myslet si, Ze zabalite svij diim do krasného, nacechraného svetru,
aby nezchladl.

Komu by se to nelibilo?

Abyste pochopili, jak izolace pracuje, musite se zamyslet nad tim, jak
se teplo pohybuje. Jsou tfi rozdilné zplUsoby pohybu tepla, kazdy

z nich pracuje rozdilnym zplsobem, ale vse zpUlsobuje, Ze vds dim
ztraci (nebo ziskava) teplo.

Kondukce — vedeni

V zimé, kdyZ vstanete ze své teplé postele a bosyma nohama se
dotknete studenych dlazdic podlahy ve vasi koupelné, vidy vas
zchladi. Nuze to je vedeni.

Vedeni jednoduse pracuje tak, Ze predava teplo mezi dvéma télesy,
které se dotykaji. Teplo bude vzdy pracovat vici chladnéjsi teploté.

A jak to ovlivni vas domov? VSechno teplo, které vloZite do svého
domova, putuje do vasi podlahy a ddle ven z domu do zemé dole.
Ztraceno navzdy.
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Konvekce — proudéni

Pak mame proudéni. To je, kdyz teplo se prenasi mezi kapalinami
nebo plyny (tak jako vzduch). Slyseli jste tuto vétu? ,,Stoupad jako
horky vzduch.” Tak takto pracuje proudéni. Zahraty vzduch bude
vzdy stoupat nahoru a vytlacovat studeny vzduch dold. Tento
proces se bude neustale opakovat.

Bez izolace vsechno to teplo ztratite pres vasi stfechu a stény. Kdo
chce platit za teplo MIMO svij domov?




Radiace - salani

Posledni zplisob prenosu tepla je saldni. Salani je jedine¢né v tom,

Ze nedochazi k prenosu mezi objekty /télesy/ nebo plyny /
tekutinami/. Teplo pracuje na bazi infracervenych paprsk, které jsou
pro lidské oko neviditelné.

Teplo a utulno od zdroje topného télesa? Toto vSechno krdasné teplo
se na vds prendsi salanim.

Vétsina typu tradic¢nich izolaci pracuje pouze s redukovanim tepla
vedenim a proudénim. Nicméné, existuji typy izolaci (tak jako i
SuperFOIL), které pracuji také s redukci tepelného prenosu salanim.

Snizenim sdldani také zajistite, Ze vas domov zistane teply v zimé a
zdaroven chladny v lété!
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Jak se izolace instaluje?

Izolace je obvykle instalovana na vasi stfechu, stény a podlahu

v zavislosti na vybraném produktu. Vice lidi nyni pouziva také vnéjsi
izolaci svého domu, ale i zahradnich domku, chat, garazi, obytnych
privésl i komercénich budov. Urcité jsme nevyjmenovali vse.

STENA PODLAHA

A kdyZ uZ jde o izolaci, vasim jedinym omezenim je pouze
vase predstavivost!
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Vite?
Neizolovany dim m{iZe ztratit az 60 % svého
tepla podlahou, stfrechou a sténami.



Nez se rozhodnete, ktery
typ izolace chcete...

Je tfeba nejprve zvazit nékteré dilezité véci.

Instalujete izolaci sami nebo chcete nékomu zaplatit, jak by
se vam to hodilo?

Je dlllezité uvédomit si, Ze ne vSechny izolace jsou stejné! Nékteré
izolace jsou jednoduché na instalaci, zatimco nékteré budou
potifebovat odborné znalosti a/nebo zafizeni. Vice tradicnich typl
izolaci také vytvori spoustu neporadku béhem montaze. Mate
prostor a ¢as pro rezani na miru a likvidaci zbytecného odpadu?

Stari vaseho domu

Pti pohledu na izolaci je dllezité ziskat néco, co lze instalovat, aniz by
to ovlivnilo konstrukci domu. At se jedna o starsi anebo historickou
budovu ¢i o high-tech moderni stavbu, vidy musite zvazit, kolik mista
izolace zabere k dosazeni vasich cilU.

Jaka je zivotnost izolace?

Dle vyse uvedeného, ne vsechny izolace se chovaji stejné. Pri
pohledu na zvoleny typ izolace je dllezité, aby Zivotnost byla vysok3,
at nemusite opakovat zbytec¢nou praci. V soucasné dobé nékteré
typy izolaci nabizeji Zivotnost +50 let, a to je uzitecna Zivotnost!



Kde izolaci pouzijete?

Ne kazda izolace je vhodna pro kazdy projekt. Je nezbytné, abyste
ziskali spravnou izolaci potfebnou pro vas projekt. Vice tradi¢nich
izolaci ¢asto vyzaduje rozdilné vyrobky pro podlahy, stény a strechy.
Je také dllezité si uvédomit, jestli pro zvolenou izolaci mate dostatek
mista.

Ceho chcete dosahnout?

Chcete izolaci pfidat jen trochu tepla do vaseho domova?
Potfebujete splnit stavebni predpisy pro vasi novou stavbu (nebo je
chcete prekrocit)?

Hledate vétsi uspory na uctech za energii?

Kazda z téchto otazek vas povede k jinému typu izolace, odpovézte
na né drive, nez si vyberete urcity typ izolace, abyste nasli perfektni
shodu!
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Polyizokyanurat (PIR) /
Polyuretanové (PUR) desky

PIR desky jsou v soucasné dobé jeden z nejcastéji pouzivanych typ(
izolace, to je zplisobeno jejich vysokou hodnotou tepelného odporu R
a moznosti pouziti v rtiznych typech aplikaci.

Jsou snadno dostupné ve vétsiné velkych obchodu pro kutily i online.
Diky pevné konstrukci desky maji dobrou strukturdlni pevnost.
Polyuretanové desky PUR jsou vyrabény stejnym zplsobem jako PIR

desky, ale diky svému vyrobnimu postupu jsou o néco tenci a
dosahuji lepsi hodnoty tepelného odporu R.
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| kdyz se bézné pouzivaji, PIR a PUR desky maji i své nevyhody. Desky
jsou diky konstrukci dodavany pouze ve velkych, predem urcenych
rozmérech, jsou silné a objemné.

Vzhledem k jejich velikosti mohou byt pro vads neprijemné pri
prepravé a skladovadni. Pfi manipulaci s pénovymi deskami je také
tfeba postupovat opatrné, protoze se pri narazu snadno znici. Kromé
toho béhem instalace pfi fezani a usazovani pénovych desek vznika
rozsahly neporddek a zbytecny odpad.

| kdyZ maji vysoké hodnoty tepelného odporu R, vykon se mize
casem snizovat, protoze nadouvadla pouzivana k vyrobé desek
mohou unikat, coz znamena, Ze pro udrzeni stejné Urovné vykonu v
dlouhodobém horizontu budete muset vymeénit nebo pridat izolaci.

Cenoveé vyhodné, pénové desky jsou ceny na vyssim konci nakladové
stupnice, pricemz polyuretanové desky jsou nejdraZzsi.

Idealni pro ploché strechy, duté stény a pevné podlahy.

MuiZe byt pouzito

STRECHA PODLAHA

Cena PIR ** / PUR *
Ucinnost ok k

Snadnost instalace * ok

Uspora mista PIR *** / PUR **%*%
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Sklenéna vldkna /
Mineralni vina

Kdyz pfemyslite o této izolaci, vase prvni myslenka je pravdépodobné
na svédéni, pak Ze je nacechrana jako cukrova vata, tak to jsou
sklenéna vldakna / mineralni vina.

To je proto, Ze to byla jedna z prvnich izolaci pouzivana na domy.

Kdyz se podivame na sklenénou vatu, ma své klady. Je extrémné
levna a snadno se da koupit kdekoli v obchodé nebo online.

Poskytuje skvélou zvukovou izolaci a pfinasi dalsi vyhodu v tom, Ze je
nehorlava.




Bohuzel, priizolaci stén a podkrovi na Urovni stropu sklenénou vinou
jsou negativa mnohonasobné a Casto budou stdt majitele domu vice
v dlouhodobém horizontu.

V porovnani s ostatni instalaci v obchodech, sklenéna vata se
nepriblizuje k zajisSténi stejné tepelné ucinnosti. Navic se ¢asem
zplostuje, coZ znamen3, Ze ztrdci svou puvodni hodnotu tepelného
odporu R a bude nutné jej pravidelné vyménovat.

Sklenénd vata je také ndchylnd na vlhkost zplisobenou kondenzaci,
ktera by mohla zpUsobit problémy s plisni u vas doma. Pokud se
nepouziva spravné vybaveni pfri instalaci, diky svému slozeni drazdi
pokozku a plice.

Cena rozumna, sklenéna vata / mineralni vina je jedna z levnéjsich
typl izolace na trhu, pokud jde o materialové naklady, ale v disledku
pozadované tloustky mize dojit k nakladim mnohem vyssim, jako u

jinych materiald, jako je tfeba drevo.

Nejlepsi pouZiti v dutindch stén a izolace podkrovi na urovni stropu.

MuizZe byt pouzito

STRECHA PODLAHA
Cena ¢ sk o ok ok
Ucinnost .
Snadnost instalace ok ok
Uspora mista *




Vicevrstva folie

Vicevrstvé félie jsou na trhu ve srovnani s jinymi typy izolaci zcela
nové a nyni zacinaji prebirat izola¢ni trh diky svym neprekonatelnym
hodnotdam tepelného odporu R v kombinaci s profily.

Na rozdil od ostatnich izolaci, vicevrstvé félie chrani pred vsemi 3
druhy prenosu tepla. Je to p/né flexibilni produkt, ktery nabizi reSeni
na Usporu mista, snadnou instalace a 50 let + Zivotnost bez ztraty
ucinnosti.

Vicevrstva félie mGze byt pouzivdna samostatné nebo v kombinaci
s dalSimi typy izolaci, abyste splnili nebo prekrocili tepelné
pozadavky.
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Vicevrstva izolace je instalovana jako plynula vrstva a jako takova se
vyhyba typickym izolaCnim nastraham, jako je premosténi za studena
a plytvani materialem pfi rezani a montazi mezi krokve.

Diky svému jedine¢nému slozeni pfi vnitrni instalaci funguje také jako
vrstva pro regulaci pary (jako je SF19+) nebo jako prodysna
membrdna pti vnéjsi instalaci (jako je SF19BB).

Aby se dosahlo maximalniho vykonu, mély by byt vicevrstvé izolace
instalovany se vzduchovou mezerou na obou strandch (to maze
pfidat aZ 1,42 R-hodnotu tepelného odporu bez dodatecnych
ndkladi!), cehoz se da snadno dosahnout pfi pouziti drevénych lati.

Vicevrstva izolace ma konkurenceschopnou cenu a diky vyse
uvedenym vyhodam vam pomuze usetrit naklady na material i na
praci snizenim celkového mnozstvi produktd, které je treba
nainstalovat.

Nejlepsi pouziti v jakémkoli projektu — rozdilné typy umoznuji pouziti
pro ruzné aplikace.

MuizZe byt pouzito

STRECHA PODLAHA
Cena ok K
Ucinnost s e ko e
Snadnost instalace ok ok ok ok
Uspora mista ok ko




Foukana péna

Foukana péna je ucinna izolace, ktera je pouzivana v obtizné
pristupnych prostorech jak strech, tak i stén.

Diky zplsobu instalace se mlzete vyhnout problémUim s montazi
spojenych s béZznou izolaci z pény vyplnénim i malych mezer, coz
pomaha dosahnout vyssiho vykonu.

Existuji dva typy foukané pény, oteviena a uzavrena bunka. Typ s
otevienymi bunikami je vodotésny, ale stdle pfispiva k prodysnosti,
zatimco péna s uzavienymi bunikami mize byt pouzita i k vyztuzeni
stén a strfech.
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Dvé hlavni nevyhody pénové foukané izolace jsou ubyvani izolace a
fakt, Ze potrebuje byt instalovdna profesiondly. Nelze ji pouzit jako
jiné izolace.

Jakmile je na svém misté, je obtiZzné ji odstranit a pri nespravném

pouziti mize zpusobit poskozeni struktury budovy. Je to také
extrémné chaotické béhem instalace.

Je také dllezité si uvédomit, Ze typ uzavrenych bunék vyZaduje
dostatecné vétrdni, aby se zabranilo kondenzaci.
Foukana péna je jedna z nejdrazsich izolaci, které se pouzivaji, kvali

instalaci, kterou musi provadét vyskoleni odbornici.

Nejlepsi pouZiti je v téZko pristupnych oblastech, jako jsou napriklad
strechy a stény.

MtizZe byt pouzito

STRECHA STENA

Cena *
Ucinnost SR
Snadnost instalace *
Uspora mista DI




Tipy + Triky

Snazite se snizit vnéjsi hluk a zateplit vas
domov? Pouzijte kombinaci mineralni vaty a
SuperFOIL. Kombinaci téchto dvou produkt(
ziskate to nejlepsi z obou svétl ziskdanim

hustoty a vzduchotésnosti.

O

PribliZznou hodnotu soucinitele prostupu tepla U
mUZete vypocitat doma pomoci jednoduchého
vypoctu. Najdéte hodnotu tepelného vykonu R
zvolené izolace a pak Cislo 1 vydélte timto Cislem.

000
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Udélejte si praci jeSté jednodussi. Pfi izolaci
pouZzivejte elektrickou rezacku, aby se vase
ruka pri ru¢nim rezani neunavila.

Ziskejte nejlepsi vykon od svych radidtoru. Kupte
Folii SuperFOIL a umistéte ji za vase radiatory.
Jakékoli teplo, které vstupovalo do zdi, se odrazi
zpét do vaseho pokoje.



Tipy + Triky

UZ mate izolaci, ale chcete si ji vylepsit?
Nemusite vzdy demontovat stavajici izolaci.
Pouzijte reflexni folie v kombinaci s vasi starou
izolaci pro zlepSeni hodnoty soucinitele
prostupu tepla U.

Vytvorte vzduchotésny prostor utésnénim
vSech mezer a otvor( féliovou paskou. To
vam poskytne jesté vétsi vyhody vasi izolace.

vvvvv

svVv/



Kontakt SuperFOIL

Vice informaci nebo radu o naSem sortimentu
vicevrstvych folii SuperFOIL

prosim

najdete na: www.thirdsolution.eu
nebo

volejte na tel: +420 777 316 447
nebo

piSte na e-mail: obchod@thirdsolution.eu

MuazZeme také poskytnout podrobnéjsi informace o nasich
izolacich a poradit vice s instalaci.

Nas pratelsky a informovany tym vdm vzdy rad pom{Uze
s pfipadnymi dotazy.

Vyjadreni firmy THIRD SOLUTION s.r.o.:
Tato eKniha byla preloZena z anglického origindlu
v Ostravé dne 10.5.2020



